
Fußball FC Barcelona und die Basketball Trainerausbildung 

Ich gebe zu, dass eine inhaltliche Beziehung zwischen dem Fußball/FC Barcelona und der Baskenballtrainerausbildung des 

DBB nicht vorstellbar ist. 

Ausgehend von der Natur der Sache, dass in dem Haus der Sportarten Türen und Fenster lose sind, ergibt sich zwischen der 

Sportarten eine natürliche Kommunikation. Daher ergibt sich oft eine neue Intention im Trainingsprozess, zur Verbesserung 

der Athletik bis hin zur Taktik. . 

Die Raumverteidigung und besonders das Pressing im Fußballsport, behaupte ich mal, sind vom Basketballsport abgeguckt 

und wurden fast 1 : 1 auf das Fußballspiel übertragen . 

Daraus ergibt sich die Frage: Könnte der Basketballsport auch von der Trainingsintention des Fußballspiels angeregt 

werden, um die Intensität und Qualität, besonders in dem Bereich Technik und Individualtaktik neu zu gestalten?  

Das Beispiel FC Barcelona beantwortet diese Frage eindrucksvoll. Die technische Grundlage des Teams ermöglicht eine 

Spielintention, welche mit einem 4 Sterne Restaurant vergleichbar wäre. 

Die hohe technische Ausbildung des Fußballteams des FC Barcelona ist ohne eine extrem technische Trainingsintention 

nicht vorstellbar. 

Die Basketballtrainer/Trainerausbilder wären gut beraten, die Intensität und besonders die Qualität der technischen 

Ausbildung der Jungendathleten zu überprüfen und neu zu gestalten. 

Berücksichtigt man die Natur beider Sportarten, wäre es nicht falsch zu behaupten, was im Fußballspiel im technische 

Bereich möglich ist, müsste im Basketball selbstverständlich sein. 7 

2010 habe ich unter Basketball-visuell.de/ Journal folgenden Beitrag bezüglich der Trainerausbildung  

des DBB und Verbände gepostet: 

Diskussionsvorlage für eine neue Trainerausbildung  

Teil I: Die Trainerlizenz C /1, C/2 und C/3  

Teil II: Die Trainer B1, B2 & B3 – Ausbildung 

Teil III; Mit der A1- & A2- Trainer/Fortbildungsausbildung ist mein Vorschlag abgerundet (s. Basketball-visuell/Journal/ 

2010). 

Meine Motivation zu diesem Artikel entspringt meiner Überzeugung, :  

dass der Grad der Beherrschung der Technik die Spielerintelligenz bestimmt.  

Die Spielerintelligenz ist das Sprungbrett zu einer höheren spielerischen, mentalen, konditionellen und koordinativen 

Leistung. 

Theo Kritikos 



 

 

 

 


